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LI’ON THE TRAIL E UNA
RUBRICA DEDICATA

AI CLUB, AI GRUPPI E

ALLE ASSOCIAZIONI

CHE SI ORGANIZZANO

E SIIMPEGNANO PER
DIFFONDERE IN QUALUNQUE
MODO IL MOUNTAIN BIKING

-

In Italia ce ne sono davvero
molti e Tutto vuole dedicare
queste due pagine ad ognuno,
uno alla volta. Dal 2005 abbiamo
presentato piu di 30 club e ogni
mese ci arrivano richieste che
presto verranno pubblicate.
Riteniamo importante questa
iniziativa perché permette di
conoscere le attivita dei gruppi
mtb in tutte le regioni d’Italia e
offrono la possibilita di mettere
in contatto i gruppi per diversi
motivi, dal richiedere alcuni
consigli sull’organizzazione del
club alla possibilita di farsi un
giro insieme!

Fateci sapere chi siete, cosa
fate, come state diffondendo il
mountainbiking e soprattutto la
vostra filosofia.

Se volete presentare il vostro
club/gruppo/associazione)

matteo.cappe@tuttomtb.it

Perché é nato il club?
Come avete scelto il nome,
quando, un po’ di storia...
L' A.S.C. Club Ruota Libera &
nata nel 1997 grazie all'ini-
ziativa del presidente Roberto
Bianchetti e di alcuni soci do-
tati di buona volonta, amore
per la natura e passione per

il ciclismo. Il nome é derivato
dal nostro ideale: la passione
per la bici a “ruota libera”!
Da allora ne e passata di
acqua sotto i ponti, scalato
montagne e discesi su trail
via via sempre piu difficili an-
dando a cercare il singletrack
sempre piu impegnativo per
mettere a dura prova i nostri
mezzi e noi stessi. Dopo un
po’ si & affiancata anche la
bici da strada con I'aggiunta
cosi di nuovi atleti, nuovi soci
e il club, grazie ai suoi atleti
partecipanti alle varie gare, sia
mtb che strada, si & fatto co-
noscere sempre piti fino a che
circa quattro anni fa, 2004 o
giu di Ii, alcuni soci sempre
capitanati dal Presidente R.
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Abbiamo deciso di volervi supportare
non solo offrendovi la possibilita di
farvi conoscere sulle pagine di Tutto con
il vostro club, ma anche di supportare
le vostre iniziative, i vostri eventi o
manifestazioni. Come? Vi diamo la
possibilita di promuovere queste
iniziative attraverso le nostre pagine
sia prima dell’evento sia dopo.

Per saperne di piu scrivete a matteo.
cappe@tuttomtb.it con oggetto
“Iniziativa Supported by Tuttomtb™.
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Bianchetti, hanno comincia-
to a vedere il dilagamento
della mania per il freeride e
downhill; fino ad allora da noi
disciplina semisconosciuta,
con tutti quegli atleti che
“zompano”, come si dice da
noi... cosi abbiamo pensato:
“perché non lo facciamo
anche noi?”. Idea subito
promossa. .. subito alla ricerca
del posto dove creare qualche
salto e curva in appoggio fino
ad arrivare a Parco Batteria.
Abbiamo praticamente ini-
ziato a lavorare dentro ad un
“fosso” creando cosi la prima
pista di downhill. Da li si &
scatenata la fantasia e ognu-
no di noi con il proprio contri-
buto ha permesso di costruire
salti, ponti, bascule, drop e
quant’altro. A questo punto
ci mancava solo il mezzo per
le risalite e allora il presidente,
nonché titolare dell’'omonimo
negozio ciclistico “Ruota
Libera”, si & impegnato per
I'acquisto di un furgone da
noi poi ribattezzato “Bronco”
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(Mitico Bronco! lo abbiamo
conosciuto anche noi di Tut-
to! NdR). La notizia del “bike
park” a Parco Batteria dilaga,
cominciano a venire sempre
pit biker da ogni dove e ab-
biamo anche avuto ospiti del
calibro di Paolo Viola insieme
a Sabrina Jonnier, due volte
campionessa del mondo di
downbhill, e la partecipazione,
alla nostra gara 3° Trofeo
Parco Batteria 2008, di Bruno
Zanchi, pluricampione di
downbhill. Tutto questo ci spin-
ge a Creare ancora nuovi osta-
coli, nuove piste, ma sempre
con un occhio alla sicurezza
del biker. Il nostro motto &
“Divertiamoci, divertiamoci
tutti ma senza farci male”
per tornare a casa contenti

in modo da raccontarci nei
giorni seguenti: “...ho fatto
quel salto... & una figata!”.
Da ottobre 2008 il presidente
Roberto Bianchetti ha lasciato
la presidenza (per i troppi
impegni) al nuovo, ma non
meno meritevole, Eros Salvati



e ora il nome del club e AS.D.
Ruota Libera, cambia poco vero?
Ma il nostro ideale non cambia:
“passione per la bici a ruota
libera...”

Quanti siete? Come siete
organizzati?

Il nostro club conta attualmente
102 iscritti di cui 80 agonisti.
Ogni settore & gestito da un
responsabile. Ogni responsabile
¢ il tramite fra soci e direttivo. Ci
ritroviamo di solito al nego-

zio Ruota Libera o a casa di
qualcuno di noi in attesa a breve
di avere una sede tutta nostra.
Per chi cerca il club I'indirizzo e
www.ruotalibera.info

Che tipo di attivita svolgete?
Le nostre attivita vanno
dall’escursionismo all’agonismo
e all'organizzazioni di eventi e
gare. Organizziamo la “Medio-
fondo di S. Valentino”, che da

il via alla stagione agonistica e

si svolge nel mese di febbraio, il
14 febbraio ¢ il giorno del santo
patrono di Terni per I'appunto S.
Valentino (protettore anche degli
innamorati). Poi la mediofondo

“Gli amici di Vincenzo"” creata

in memoria di un ragazzo prema-
turamente scomparso. Altre
gare... come una di ciclocross,
poi il “Trofeo Parco Batteria” cioe
una di downbhill che si svolge per
I'appunto nel nostro “bike park”.
E ancora la “Downtown, Citta di
Narni” una gara in discesa fra i
vicoli di Narni, un paese di origi-
ne medioevale alle porte di Terni.
E per il 2009 sono in programma
una cronoscalata e una 24h, “La
24h del Drago”! A fine anno al
“Parco Batteria” organizziamo

la “Up & Down" una staffetta a
squadre composte da un biker
stradista che arriva in cima, un
downhiller che va in fondo e un
biker in mtb che risale al traguar-
do, la somma dei tempi di tutti e
tre decreta la squadra vincente e
per concludere grigliata per tutti!
Poi organizziamo vari contest e
raduni freeride nel corso dell'an-
no con la partecipazione di
tantissimi freerider provenienti da
altre regioni. Tutti gli eventi sono
sempre visibili sul nostro sito.
Dove pedalate solitamente?

Rimanete sempre in una
zona delimitata o girate tutta
I'ltalia alla ricerca di nuovi
itinerari?

Il nostro territorio offre molte
possibilita a chi vuol pedalare
sia strada che mtb, comunque
nell’arco dell’anno si va anche
alla scoperta di nuovi itinerari
fuori zona. Ma il punto cruciale
¢ il nostro “bike park” a Parco
Batteria. Ogni weekend e non
solo i si ritrova dal mattino con
le bici e con I'adrenalina a mille
perché ogni discesa, ogni salto
non sono mai uguali, fino a che
la sera torniamo a casa stanchi
ma impazienti di aspettare il
prossimo giorno di sano riding.
Qualche cenno sul vostro
territorio e contesto...

Terni & una piccola pianura
circondata da monti e colline che
ricorda una “bacinella” e per
questo motivo il territorio viene
chiamato “La conca ternana”.
Le nostre montagne hanno
un'altezza massima di 1.000

m sim (nulla in confronto alle
pil blasonate), ma comunque
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Nome: A.S.D. Ruota Libera
Sito: www.ruotalibera.info
E-mail: brizio2@alice.it
Localita: Terni —Tr — Umbria
Tel Luca 339 7437384,
Fabrizio 328 5419418

Fax 0744 229174

Presidente: dal 1997 al 2008
Roberto Bianchetti

poi il subentro di Eros Salvati

a cura di Matteo Cappé

entusiasmanti per gli amanti
della mtb e anche per chiin
sella alle bici da strada fa di ogni
ascesa un traguardo. Da noi si
pOssono trovare sentieri con
prevalenza rocciosa, con gradoni
impegnativi che mettono a dura
prova la tecnica del biker, ma
anche boschi vari con singletrack
dove la velocita e I'adrenalina
appagano il biker.

Al Parco Batteria abbiamo
realizzato cinque piste di varia
difficolta con ostacoli artificiali

e non tutti evitabili, perché
anche il biker meno esperto si
deve divertire! In ultimo non ci
siamo dimenticati dei nostri figli
e allora abbiamo realizzato una
pista anche per loro; si, '@ una
piccola pista adatta anche ai
bambini con I'aggiunta di piccoli
ostacoli in modo che cresca in
loro la passione per la bicicletta.
Vicino al Parco Batteria c’é la
Cascata delle Marmore, una
cascata d'acqua alta 165 m con
uno scenario incantevole che
ogni giorno attira migliaia di
turisti.
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